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ખોરાકમા ંભેળસેળનો ચાવીનો �ડો 

આરો�ય અને પ�રવાર ક�યાણ મ�ંાલય, ભારત સરકાર           

�ડ સેફટ� એ�ડ �ટા�ડડ�સ 

ઓથોર�ટ� ઓફ ઇ��ડયા 

િવ�ાસ જગાડ�, �વ�છ અને પોષણ��ુત આહારની ખાતર� સાથે યો�ય આહાર ઉતમ �વન 

ઈટ રાઈટ 
ઇ��ડયા 
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પર��ણ-૧

ૂચો�� ંુ�ધ                                     

�ૂધમા ંપાણીની ભેળસેળ શોધવી

પર��ણ પ�ધિત: 

ૂ ુ ુસહજ�  ઢળતી ચળકતી સપાટ� પર �ધ� ંટ�� �કૂો.

ૂ ુ ��ધ ��ધ હશ ે તો તે સપાટ� પર ��થર રહશ�  ેઅથવા �બૂ ધીમેથી વહશ�  ેઅને પોતાની સફદ� પાછળ છોડશ.ે

�ૂધ ભેળસેળવા�ં હશ ેતો તે ઝડપથી �સરવા લાગશ ે પાછળ કોઇ િનશાની રહવ� ા દ�શ ેન�હ.

પર��ણ-૧

�ૂધમા ંપાણીની ભેળસેળ શોધવી

ૂભેળસેળવા�ં �ધ
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પર��ણ-૨

ૂચો�� ંુ�ધ                                         ૂભેળસેળવા�ં �ધ

�ૂધમા ં�ડટરજ�ટ શોધી કાઢવો

પર��ણ પ�ધિત:

ૂ ુ૫ થી ૧૦ િમ�લ �ધનો ન�નૂો અને તેટલી જ મા�ામા ંપાણી લે�.ં

આ �ાવણને �બૂ હલાવો.

ૂ ુજો �ધમા ં�ડટરજ�ટ હશ ેતો તેમા ંઘા�ં ફ�ણ થશે

ૂ ુ ુ�ધ ��ધ હશ ે તો હલાવવાને કારણે બને� ંફ�ણની  પાતળ� સપાટ� જ બનશ.ે

પર��ણ-૨

�ૂધમા ં�ડટરજ�ટ શોધી કાઢવો
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ૂ ુ�ધ અને �ધની બનાવટમા ં�ટાચ�ની ભેળસેળ તપાસવી. (માવો,પનીર)

પર��ણ-૩

ૂ                     ચો�� ંુ�ધ                                            ૂભેળસેળવા�ં �ધ

પર��ણ પ�ધિત :

ૂ ુ�ધ અને �ધની બનાવટમા ં�ટાચ�ની ભેળસેળ તપાસવી. (માવો,પનીર)

 ૨ થી ૩ િમ�લ ન�નૂાને ૫ િમ�લ પાણી સાથ ે ઉકાળો.

ુ તેને ઠં� થવા દો અને તેમા ંટ�ચર આયો�ડનના ં૨-૩ ટ�પા ંઉમેરો.

જો હવ ેતે વાદળ�/�રુા રંગ� ંુજણાય તો તેમા ં�ટાચ� ભેળવલે ો હશ.ે

ૂ ુ(જો મા� �ધનો જ ન�નો હોય તો તેમા ંપાણી ઉમેરવાની ક� ઉકાળવાની જ�ર રહત� ી નથી.)

પર��ણ-૩
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ઘી/  માખણમા ં�ંદ�લા બટાકા,શ��રયા ક� અ�ય �ટાચ�ની ભેળસેળ 

તપાસવી

પર��ણ-૪

ૂચો�� ંુ�ધ                                   ૂભેળસેળવા�ં �ધ

પર��ણ પ�ધિત:

પારદશક�  �લાસ ક� વાડકામા ંઅડધી ચમચી ઘી / માખણ લો.

તેમા ં૨-૩ ટ�પા ંટ�ચર આયો�ડન ઉમેરો.

જો તેનો રંગ બદલાઇને વાદળ�/ �રુો થઇ �ય તો તેમા ં�દં�લા બટાકા ક� શ��રયા ંક� 

અ�ય �ટાચ�ની ભેળસેળ કર�લી છે. 

પર��ણ-૪

ઘી/  માખણમા ં�ંદ�લા બટાકા,શ��રયા ક� અ�ય �ટાચ�ની ભેળસેળ 

તપાસવી
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કોપર�લમા ંઅ�ય તેલની ભેળસેળ તપાસવી

પર��ણ-૫

��ુધ      ભેળસેળ��ુત

પર��ણ પ�ધિત :

4

પારદશક�  �લાસની �દર કોપર�લ લો.

આ �લાસને ૩૦ િમિનટ માટ� ��ઝમા ંજ �કૂો.(��ઝરમા ંન�હ ,��ઝમા ં�કૂો)

ર���ઝર�ટરમા ં�કૂ�� ંુકોપર�લ ઠર�ને �મી જશ.ે

જો તે ભેળસેળ��ુત હશ ેતો અ�ય તેલની સપાટ� અલગ દ�ખાશ.ે

કોપર�લમા ંઅ�ય તેલની ભેળસેળ તપાસવી

પર��ણ-૫
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મધમા ંખાડંની ચાસણીની ભેળસેળ તપાસવી

પર��ણ-૬

મધમા ંખાડંની ચાસણીની ભેળસેળ તપાસવી

પર��ણ-  ૬

પર��ણ પ�ધિત- ૨
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પર��ણ પ�ધિત - ૧
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3

4

                           ��ુધ                                                       અ��ુધ

પાણી ભર�લો પારદશક�  �લાસ લો.

તે પાણીમા ંમધ� ંુટ�� ંુનાખો.

મધ ��ુધ હશ ેતો પાણીમા ંફ�લાશ ેન�હ.

જો મધ પાણીમા ંફ�લાઇ �ય તો સમજ� ંુક� 

તેમા ંખાડંની ચાસણીની ભેળસેળ છે.

ૂમધમા ં�ની �દવટે �બાડ� તેને �દવાસળ�થી 
સળગાવો.

મધ ��ુધ હશ ેતો બળવા લાગશ.ે

જો તેમા ંભેળસેળ હશ ે તો તે સળગશ ે જ 

ન�હ અથવા તેમાથંી તડ તડ એવો પાણી 

બળવાનો અવાજ આવશ.ે  
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ખાડં/  ગોળમા ંચૉકના �કૂાની ભેળસેળ તપાસવી

પર��ણ- ૭ 

ખાડં/  ગોળમા ંચૉકના �કૂાની ભેળસેળ તપાસવી

��ુધ   અ��ુધ

પર��ણ પ�ધિત :

પાણીનો પારદશક�  �લાસ લો.

તે પાણીમા ંન�નુાની ખાડં ક� ગોળ ૧૦ �ામ લઇ ઓગાળો.

જો ખાડં/ ગોળમા ંચૉકનો �કૂો ભેળવળે ો હશ ેતો તેવો પદાથ � �લાસને ત�ળયે બેસી જશ.ે                                                                                                         

પર��ણ- ૭ 
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અનાજના દાણામા ંબા� પદાથ�(�ળૂ,કાકંરા,પ�થર,સળ�યો,ચપટા દાણા,બગડ�લા 
દાણા,ડંખવાળા દાણા, જ�ંઓુ, �દરના વાળ ક� અધાર વગેર�ની િમલાવટ તપાસવી)

પર��ણ-૮

��ુધ - અનાજમા ંધ�ંરુાના ંબીજ   અ��ુધ - ધ�રુાના ંબીજ           

પર��ણ પ�ધિત :

1

2

3

4

કાચની �લેટમા ંન�નુાના થોડા દાણા લો.

��ૂમ ર�તે તેમા ંરહલ� ી અ��ુ�તતા તપાસો.

જો અનાજ ��ુધ હશ ેતો કોઇ અ��ુધ પદાથ� દ�ખાશ ેન�હ.

અનાજની અ��ુ�ધઓ નજર� જોઇ શકાશ.ે

પર��ણ-૮

અનાજના દાણામા ંબા� પદાથ� (�ળૂ,કાકંરા,પ�થર,સળ�યો,ચપટા દાણા,બગડ�લા 
દાણા,ડંખવાળા દાણા, જ�ંઓુ, �દરના વાળ ક� અધાર વગેર�ની િમલાવટ તપાસવી)
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ઘ�ના લોટમા ંવધારા� ંુ��ૂ ંુક� છોતરાનંી ભેળસેળ તપાસવી

પર��ણ-૯

પર��ણ પ�ધિત :

1

2
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ઘ�ના લોટમા ંછોતરા ંક� ��ૂ ું                      ઘ�નો ��ુધ લોટ                            

પાણીનો પારદશક�  �લાસ લો.

તેમા ંએક ચમચી ઘ�નો લોટ લઇ હલાવો.

ઘ�નો લોટ ��ુધ હશ ેતો પાણીની સપાટ� પર ��ૂ ુક� છોતરા ંદ�ખાશ ેન�હ.

જો આ� ંુ��ૂ ંુક� છોતરા ંપાણીની સપાટ� પર જણાય તો તે દશા�વ ેછે ક� લોટમા ંતેની 

ભેળસેળ કરાઇ છે.

ઘ�ના લોટમા ંવધારા� ંુ��ૂ ંુક� છોતરાનંી ભેળસેળ તપાસવી

પર��ણ-૯
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કઠોળ અને દાળમા ંક�સર� દાળની ભેળસેળ તપાસવી

પર��ણ-૧૦ 

પર��ણ પ�ધિત :
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2

3
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ક�સર� દાળ                         ��ુધ દાળ                                                

ઠોળ ક� દાળના થોડા દાણા કાચની �લે�મા ંલો.

��ુમ ર�તે જોઇને ખાતર� કરો ક� તેમા ંકોઇ અ��ુ�ધ દ�ખાતી નથી ન?ે

ુક�સર� દાળ દ�ખાવામા ંથોડ�ક ધારવાળ� અને એકબા� સહજ�  નમેલી દ�ખાય છે.વળ� તે 

ચાર�ણૂાવાળ� દ�ખાય છે અને ઝીણવટથી જોવામા ંઆવ ેતો તરત અલગ પાડ� શકાય છે.

દાળ ��ુધ હશ ેતો આવી કોઇ જ અ��ુ�ધ જોવા મળશ ે ન�હ.

પર��ણ-૧૦ 

કઠોળ અને દાળમા ંક�સર� દાળની ભેળસેળ તપાસવી
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અનાજના દાણામા ંરંગની ભેળસેળ તપાસવી

પર��ણ-૧૧

��ુધ   ભેળસેળ��ુત

પર��ણ પ�ધિત :

1

2

3

4

પારદશક�  �લાસમા ંપાણી લો.

તેમા ંબે ચમચી દાણા નાખીને બરાબર િમ� કરો.

જો અનાજના દાણા ��ુધ હશ ેતો રંગ દ�ખાશ ેન�હ.

જો અનાજના દાણામા ંરંગ ભેળવલે ો હશ ેતો તરત જ પાણીમા ંતે રંગ લાગશ.ે

પર��ણ-૧૧

અનાજના દાણામા ંરંગની ભેળસેળ તપાસવી
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લોટ /  મ�દો /  રવામા ંલોખડંની ભેળસેળ તપાસવી 

પર��ણ-૧૨

પર��ણ પ�ધિત :

1

2

3

4

પારદશક�  �લાસમા ંલોટ લો.

લોટ પર લોહ�બંુક ફ�રવો.

��ુધ લોટ હશ ે તો લોહ�બંુક પર તે દ�ખાશ ેનહ�.

લોટ લોખડંથી િમલાવટ વાળો હશ ે તો લોહ�બંુક પર દ�ખાશ.ે

પર��ણ-૧૨

લોટ /  મ�દો /  રવામા ંલોખડંની ભેળસેળ તપાસવી 

��ુધ   ભેળસેળ��ુત
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ચોખામા ંહળદરની ભેળસેળ તપાસવી

પર��ણ-૧3

��ુધ    અ��ુધ

પર��ણ પ�ધિત :

1

2

3

4

કાચની �લેટમા ંએકાદ ચમચી �ટલા ચોખા લો.

ુતેમા ંભીનો �નુો(�નુા� ંુથો�કં પાણી) નાખીને છટકાવ કરો.

ચોખા ��ુધ હશ ેતો તેનો લાલ રંગ થશ ે ન�હ.

ચોખા અ��ુધ હશ ેતો �નુાના સપંક�થી તેનો રંગ લાલ થઇ જશ.ે

પર��ણ-૧3

ચોખામા ંહળદરની ભેળસેળ તપાસવી



FRONT

BACK

ૃરાગીમા ં�િ�મરંગની ભેળસેળ તપાસવી 

પર��ણ પ�ધિત :

1

2

3

પર��ણ-૧૪ 

ુ �� ંુ�મૂ� ંપાણીમા ંઅથવા તેલમા ંબોળ�ને લો. (આ બનેં પર��ણ અલગ – અલગ કરવા)

રાગી અનાજની બહારની સપાટ� પર તેને ઘસો.

ૃજો �ને રંગ લાગે તો સમજ� ંુક� તેમા ં�િ�મ રંગની ભેળસેળ કર�લી છે. 

પર��ણ-૧૪ 

ૃરાગીમા ં�િ�મરંગની ભેળસેળ તપાસવી 

��ુધ    અ��ુધ
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કાળા મર�મા ંપપૈયાના ંબીજની ભેળસેળ તપાસવી

પર��ણ-૧૫

પર��ણ પ�ધિત - ૧ :

1

2

3

પપૈયાના ંબીજકાળા મર�          

પાણીના એક �લાસમા ંક�ટલાકં કાળા મર� નાખો.

��ુધ મર� પાણીને ત�ળયે બેસી જશ.ે

ભેળસેળવાળા મર� હશ ે તો,પપૈયાના ંબીજ પાણીની સપાટ� પર તરતા ંહશ.ે

પર��ણ-૧૫

કાળા મર�મા ંપપૈયાના ંબીજની ભેળસેળ તપાસવી



FRONT

BACK

ૃમરચાના ંપાવડરમા ં�િ�મ રંગની ભેળસેળની તપાસ 

પર��ણ-૧૬

પર��ણ પ�ધિત :

1

2

કાચના પા�મા ંલીધેલ પાણીની ઉપર મરચાના પાવડરનો ન�નુો ભભરાવો.

ભેળસેળ માટ� વપરાયેલ રંગ લીસોટા�પે નીચે ઉતરતો જોવા મળશ.ે

પર��ણ-૧૬

ૃમરચાના ંપાવડરમા ં�િ�મ રંગની ભેળસેળની તપાસ 

��ુધ    અ��ુધ



FRONT

BACK

પર��ણ પ�ધિત :

1

2

3

કાિસયા ઝાડની છાલ  તજ

તજમા ંકાિસયા ઝાડની છાલની ભેળસેળ તપાસવી

પર��ણ-૧૭

કાચની �લેટમા ંથોડાક તજ લો.

જો તેમા ંકાિસયા ઝાડની છાલની ભેળસેળ હશ ે તો ઝીણવટથી જોવાથી તે અલગ પાડ� 

શકાશ.ે કાિસયા ઝાડની છાલના ઘણા પડ હોય છે અને તેની બહારની સપાટ� ખરબચડ� 

અને �દરની સપાટ� એકદમ �લુાયમ પડની બનેલી હોય છે અને સાચા તજથી તેને 

અલગ તારથી શકાય છે.

તજની(સાચા તજની) છાલ �બૂ જ પાતળ� હોય છે અને તેને આસાનીથી પે��સલ ક� પેનની 

ગોળ સપાટ� પર વ�ટ� શકાય તેવી પાતળ� હોય છે. વળ� તેની �ગુધં િવિશ�ટ �કારની 

હોય છે.

પર��ણ-૧૭

તજમા ંકાિસયા ઝાડની છાલની ભેળસેળ તપાસવી



FRONT

BACK

રાઇના દાણામા ંઆજ�મોનની ભેળસેળ તપાસવી

પર��ણ-૧૮

પર��ણ પ�ધિત :

1

2

3

4

આજ�મોનના દાણા

કાચની �લેટમા ંથોડાક રાઇના દાણાના ન�નુા લો.

તેમા ંઆજ�મોનની ભેળસેળ છે ક� ન�હ તે ��ુમ દ���ટથી તપાસો.

રાઇના દાણાની સપાટ� �વંુાળ� હોય છે અને તેને દબાવવામા ંઆવ ેતો તેમા ંપીળા 

રંગનો ગભ� દ�ખાય છે.

આજ�મોનના દાણાની સપાટ� ખરબચડ� હોય છે અને તેનો રંગ એકદમ કાળો હોય છે. 

તેને દબાવતા તેમાથંી(પીળો ન�હ,પરં�)ુ સફ�દ ગભ� નીકળે છે.

પર��ણ-૧૮

રાઇના દાણામા ંઆજ�મોનની ભેળસેળ તપાસવી

                                                                     રાઇના દાણા



FRONT

BACK

ૃઆખી હળદરમા ં�િ�મ રંગની ભેળસેળ તપાસવી

પર��ણ-૧૯ 

��ુધ હળદર  ભેળસેળ��ુત હળદર

પર��ણ પ�ધિત :

1

2

3

ૂપાણીના પારદશક�  �લાસમા ંહળદરના ક�ટલાક �કડા નાખો.

જો હળદર ��ુધ હશ ેતો પાણીને તેનો રંગ લાગશ ે ન�હ.

જો હળદર ભેળસેળ��ુત હશ ેતો તે વધાર� ચકચ�કત દ�ખાશ ેઅને પાણી તરત જ 
રંગીન બની જશ.ે

પર��ણ-૧૯ 

ૃઆખી હળદરમા ં�િ�મ રંગની ભેળસેળ તપાસવી



FRONT

BACK

ૃહળદરના પાવડર(દળેલી હળદર)મા ં�િ�મ રંગની ભેળસેળ તપાસવી

પર��ણ-૨૦

��ુધ હળદળ                                       અ��ુધ હળદળ         

પર��ણ પ�ધિત :

1

2

3

પાણીના પારદશક�  �લાસમા ંએક ચમચી દળેલી હળદળ નાખો.

જો હળદર  ��ુધ હશ ેતો પાણીમા ં હળવો પીળો રંગ જણાશ ે અને હળદરનો પાવડર પાણીમા ંત�ળયે બેસશ.ે

ૃજો તેમા ં�િ�મ રંગ ભેળવલે ો હશ ેતો પાણી એકદમ પી�ં બની જશ.ે

પર��ણ-૨૦

ૃહળદરના પાવડર(દળેલી હળદર)મા ં�િ�મ રંગની ભેળસેળ તપાસવી



FRONT

BACK

દળેલા /  ખાડં�લા મસાલામા ંલાકડાનો �હર�  અને �સૂાના ંપાવડરની 

ભેળસેળ તપાસવી

��ુધ મસાલા                                    ભેળસેળ��ુત મસાલા

પર��ણ પ�ધિત :

1

2

3

પર��ણ-૨૧

દળેલા/ ખાડં�લા મસાલાને પાણીની સપાટ� પર ભભરાવો.

જો મસાલો ��ુધ હશ ેતો પાણીની સપાટ�ની ઉપર કોઇ ��ૂ ંુક� �હર�  દ�ખાશ ેન�હ.

જો મસાલો ભેળસેળ��ુત હશ ેતો લાકડાનો �હર�  અથવા ��ૂ ંુપાણીની સપાટ� પર 

તર� ંુજણાશ.ે

પર��ણ-૨૧

દળેલા /  ખાડં�લા મસાલામા ંલાકડાનો �હર�  અને �સૂાના ંપાવડરની 

ભેળસેળ તપાસવી



FRONT

BACK

આખા મસાલામા ંબા� પદાથ� ( માટ�, કાકંર�, પ�થર, ��ૂ,ંુ �િત��ત 

અનાજ, વદંાવા�ં અનાજ, �વડા, �દરના વાળ ક� ચરક ) ની 

ભેળસેળની તપાસ

પર��ણ-૨૨

અ��ુધ

પર��ણ પ�ધિત :

1

2

3

4

કાચની �લેટમા ંથોડા આખા મસાલા લો.

અ��ુધતા ��ુમ દ���ટથી તપાસો.

��ુધ આખા મસાલામા ંઅ��ુધતા દ�ખાશ ેનહ�.

ભેળસેળવાળા આખા મસાલામા ંઅ��ુધતા નર� �ખે દ�ખાશ.ે

આખા મસાલામા ંબા� પદાથ� ( માટ�, કાકંર�, પ�થર, ��ૂ,ંુ �િત��ત 
અનાજ, વદંાવા�ં અનાજ, �વડા, �દરના વાળ ક� ચરક ) ની ભેળસેળની તપાસ

પર��ણ-૨૨

                    ��ુધ                                                 



FRONT

BACK

�રાના દાણામા ંવર�યાળ�ના ંદાણાની ભેળસેળની તપાસ 

પર��ણ-૨૩

પર��ણ પ�ધિત :

1

2

3

�રાના દાણાવર�યાળ�ના ંદાણા 

કાચની �લેટમા ંથોડા �રાના દાણા લો.

વર�યાળ�ના દાણાને ��ુમ દ���ટથી તપાસો.

ન�કથી જોવાથી વર�યાળ�ના ંદાણા �ટા પાડ� શકાશે

પર��ણ-૨૩

�રાના દાણામા ંવર�યાળ�ના ંદાણાની ભેળસેળની તપાસ 



FRONT

BACK

ૂ ૃ�ધી ,લીલા મરચા ંઅને અ�ય લીલા શાકભા�મા ંલીલા �િ�મ 

રંગ� ુઉમેરણ તપાસ�.ંુ

પર��ણ-૨૪

                                      ��ુધ    અ��ુધ 

પર��ણ પ�ધિત :

1

2

3

ુ�� ંુ�મૂ� ંલઇ તેને પાણી ક� તેલમા ંબોળ�(ંુબનેં પર��ણ અલગ અલગ કરવા)ં

ુલીલા ંશાકભા�/મરચાનંી લીલી સપાટ� પર તે �મુ� ંઘસ�.ંુ

ૃજો � લીલા રંગ� ંુથાય તો સમજ� ંુક� �િ�મ રંગ� ંુઉમેર�લ છે.

પર��ણ-૨૪

ૂ ૃ�ધી ,લીલા મરચા ંઅને અ�ય લીલા શાકભા�મા ંલીલા �િ�મ 

રંગ� ુઉમેરણ તપાસ�.ંુ



FRONT

BACK

ૃલીલા વટાણામા ં�િ�મ રંગ પારખવો 

પર��ણ-૨૫

��ુધ   અ��ુધ 

પર��ણ પ�ધિત :

1

2

3

4

પારદશક�  કાચના �લાસમા ંથોડાક લીલા વટાણા નાખો 

તેમા ંપાણી ઉમેર�, બરાબર હલાવીને િમ�ણ કરો.

અડધો કલાક �ધુી તેને રાખી �કૂો.

ૃજો રંગ અલગથી દ�ખાય તો વટાણામા ં�િ�મ રંગની ભેળસેળ થયેલી છે.

પર��ણ-૨૫

ૃલીલા વટાણામા ં�િ�મ રંગ પારખવો 



FRONT

BACK

ક�સરમા ંરંગીન �કૂા મકાઇના ર�સાની ભેળસેળ� ંુપર��ણ

પર��ણ-૨૬

પર��ણ પ�ધિત:

1

2

3

મકાઇના �કૂા ર�સાક�સર

જો ક�સર એકદમ ��ુધ હશ ેતો તેના ર�સા ઝડપથી ભાગી/�ટૂ� શકશ ેન�હ. ક�સરમા ંભેળસેળ
કરવા માટ� મકાઇના �કૂા ર�સાને ખાડંના �ાવણમા ંપલાળ� રાખી પછ� તેને કોઇલટારથી 
રંગીન બનાવવામા ંઆવ ેછે.

ુએક પારદશક�  �લાસ લઇ પાણીમા ંથો�કં ક�સર નાખો.

જો ક�સર ભેળસેળવા�ં હશ ેતો તેનો રંગ પાણીમા ંઝડપથી �સર� �ટા પડ� જશ.ે��ુધ 

ક�સરને પાણીમા ંપલાળતા ં�ટા પડ�,તેમાથંી લાબંા સમય �ધુી / છેક �ધુી ક�સર� રંગ 

નીકળે છે.

પર��ણ-૨૬

ક�સરમા ંરંગીન �કૂા મકાઇના ર�સાની ભેળસેળ� ંુપર��ણ



FRONT

BACK

મીઠામા ંસફ�દ ચોકનો પાવડરની ભેળસેરની તપાસ 

પર��ણ-૨૭

ુખાવા� ંુમી�ં ચૉકનો પાવડર

પર��ણ પ�ધિત :

1

2

3

ુપાણીના �લાસમા ં¼ મી�ં નાખીને હલાવો.

ુ��ુધ મી�ં સ�ંણૂ� ર�તે ઓગળ� �ય છે અને �વ�થ પારદશક�  �ાવણ બને છે અથવા 

ુ�મી ન �ય તેમા તે માટ� નાખેંલ રસાયણને કારણે હલ�ં ડહોળા �� ંુલાગશ.ે  

જો મીઠામા ંચોકનો પાઉડર ભેળસેળ હશ ે તો ચોકનો પાવડર પાણીમા ંઓગળ� જવાને  

બદલે ત�ળયે બેસશ.ે   

પર��ણ-૨૭

મીઠામા ંસફ�દ ચોકનો પાવડરની ભેળસેરની તપાસ 



FRONT

BACK

ુસામા�ય મી�ં અને આયો�ડનવા�ં મીઠામા ંતફાવત 

પર��ણ-૨૮

પર��ણ પ�ધિત:

1

2

3

4

ુસામા�ય મી�ંુઆયો�ડનવા�ં મી�ં

ુ ુ ુબટ�ટાનો �કડો કરો અને તેમા ંમી�ં નાખો અને ૧ િમિનટ �ધુી રાહ �ઓ.

તેમા ંબે ટ�પામા ંલી�નંુો રસ નાખંો.

ુઆયો�ડનવા�ં મી�ં હશ ેતો તે વાદળ� રંગ પકડશ.ે

ુસામા�ય મી�ં નાખેલ હશ ેતો બટ�ટામા ંવાદળ� રંગ નહ� દ�ખાય.

પર��ણ-૨૮

ુસામા�ય મી�ં અને આયો�ડનવા�ં મીઠામા ંતફાવત 



FRONT

BACK

કોફ�ના પાવડરમા ંમાટ�ની ભેળસેળ તપાસવી 

પર��ણ–૨૯

                 ��ુધ                                                 અ��ુધ

પર��ણ પ�ધિત :

1

2

3

4

પારદશક�  પાણીના �લાસમા ંઅડધી ચમચી કોફ� નાખો. 

એક િમિનટ માટ� તેને ચમચીથી હલાવો અને પાચં િમિનટ માટ� તેને રહવ� ા દો. પછ� �લાસને ત�ળયે તપાસ કરો.

જો કોફ� ��ુધ હશ ેતો �લાસને ત�ળયે માટ�ના કણ રહશ�  ેન�હ.

જો કોફ�મા ંભેળસેળ હશ ે તો માટ�ના કણ �લાસને ત�ળયે �મી ગયા હશ.ે

પર��ણ–૨૯

કોફ�ના પાવડરમા ંમાટ�ની ભેળસેળ તપાસવી 



FRONT

BACK

સોપાર�, પાન અને મસાલામા ંરંગની ભેળસેળની તપાસ 

પર��ણ-૩૦ 

                 ��ુધ                                                 અ��ુધ

પર��ણ પ�ધિત :

1

2

3

ુપારદશક�  પાણીના �લાસમા ંથો� ંસોપાર�, પાન અને મસાલા નાખો.

��ુધ સોપાર�નો મસાલો હશ ે તો પાણીમા ંતે રંગ નહ� છોડ�.

જો ભેળસેળવાળો હશ ે તો પાણીમા ં�રંુત જ રંગ ઓગળશ.ે  

સોપાર�, પાન અને મસાલામા ંરંગની ભેળસેળની તપાસ 

પર��ણ-૩૦ 



FRONT

BACK

ચાની પ�ીમા ંવપરાયેલી ચાની ભેળસેળ તપાસવી 

પર��ણ–૩૧

��ુધ અ��ુધ 

પર��ણ પ�ધિત : 

1

2

3

4

5

એક ફ��ટરપેપર લઇ તેની ઉપર ચાની પ�ી પહોળ� કર� પાથરો.

ફ��ટર પેપરને ભીનો કરવા માટ� તેની ઉપર ધીમેથી પાણીનો છટંકાવ કરો.

ફ��ટર પેપરને નળના પાણી નીચે ધોઇ કાઢો અને �યૂ� �કાશમા ંધર� તેની ઉપર પડ�લા ડાઘ તપાસો. 

જો ચાની પ�ી ��ુધ હશ ેતો ફ��ટર પેપર ઉપર ડાઘ જોવા ન�હ મળે.

જો તેમા ંભેળસેળ હશ ે તો તે ફ��ટર પેપર ઉપર ડાઘા પડ�લા જોઇ શકાશ.ે  

પર��ણ–૩૧

ચાની પ�ીમા ંવપરાયેલી ચાની ભેળસેળ તપાસવી 



FRONT

BACK

ચાની પ�ીમા ંલોખડંની પતર�ની ભેળસેળ તપાસવી 

પર��ણ–૩૨ 

��ુધ અ��ુધ

પર��ણ પ�ધિત :

1

2

3

4

કાચની �લેટમા ંચાની થોડ� પ�ી લો.

તેની ઉપર લોહ�બંુક ફ�રવો.

જો ચા ��ુધ હશ ેતો લોહ�બંુક ��યે આકષા�શ ેન�હ. 

જો તેમા ંલોખડંની પતર� હશ ેતો લોહ�બંુક ��યે આકષા�ઇને ચ�ટ� જશ.ે  

પર��ણ–૩૨ 

ચાની પ�ીમા ંલોખડંની પતર�ની ભેળસેળ તપાસવી 



FRONT

BACK

ૃશ��રયામા ં�િ�મ રંગની ભેળસેળની તપાસ

પર��ણ–૩૩

પર��ણ પ�ધિત :

1

2

3

ુ� � ંુ�મૂ�ં પાણી અથવા ખાવાના તેલમા ંપલાડ�.ંુ

શ��રયા પર �ને ખસ�.ંુ

જો �ના �મૂડા પર રંગ લાગે તો શ��રયાની બહારની સપાટ� પર રંગનો ઉપયોગ 

કર�લો છે તેમ જણાશે.

પર��ણ–૩૩

ૃશ��રયામા ં�િ�મ રંગની ભેળસેળની તપાસ

��ુધ અ��ુધ



BACK COVER INSIDE

BACK COVER

�ડ સે�ટ� એ��્ �ટાનડ�ડસ 

ઑથોર�ટ� ઓફ ��ડ�યા 
આરો�ય અને પ�રવાર ��યાણ મ�ંાલય,ભારત સરકાર

FDA ભવન, કોતાલા રોડ, નવી �દ�હ� -૧૧૦૦૦૨

ફોન નબંર - +૯૧-૧૧-૨૩૨૨૦૯૯૫ /  ફ��સ - +૯૧-૧૧-૨૩૨૨ ૦૯૯૬

E-mail –  /  ,  iec@fssai.gov.in www.fssai.gov.in www.eatrightindia.gov.in

mailto:iec@fssai.gov.in
http://www.fssai.gov.in
http://www.eatrightindia.gov.in
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